Schmetterlings-Massage

Schreikind-Begleitung

Hier wird der Bindungsprozess von Eltern und Kind
unterstatzt, weil wir das Verstdndnis der
Korpersprache des Babys in den Mittelpunkt stel-
len.

Schmetterlings-Babymassage richtet sich an alle
Matter und Véter mit ihren Neugeborenen, die
Lust auf ein sehr sinnliches, gegenseitiges Kennen-
lernen haben.

Vor allem bei Babys mit schwierigen Schwanger-
schafts-und Geburtserlebnissen werden
energetische Blockaden aufgespurt und mit Hilfe
der kindlichen und mdutterlichen Kraftquellen
aufgeldst.

Der gute Kontakt ermdglicht das Vertrauen in die
eigene Intuition und in die Kompetenz des Kindes.

Schmetterlings-Babymassage findet in
Einzelsitzungen oder Selbsthilfe-Gruppen statt.

Einzeln 1 x 2 Stunden 70 Euro
Gruppe 6 x 2 Stunden 90 Euro

Dieses Angebot richtet sich an Eltern, die besorgt
und verunsichert sind, weil ihre Babys unruhig
sind, oder untrdstlich weinen.

Schreiende Babys rihren an Mutters Selbstwert
und kénnen Ratlosigkeit und Ohnmacht
hervorrufen.

Dabei ist nicht die Dauer des Weinens von Be-
deutung, sondern viel mehr die Geflhle, die Ba-
bys Weinen bei den Eltern auslost.
Kérperorientierte Dialogformen zwischen Mutter
und Kind geben beiden die Méglichkeit, Uber
die Situation zu klagen, den jeweiligen Schmerz
zu wurdigen und seine Ursache zu erkennen.

Erst, wenn Verst@ndigung stattfindet, kann Trauer
aufgeldst werden.

Schreikind-Begleitung findet in Einzelsitzungen

oder Selbsthilfe-Gruppen statt.

Einzeln : 1 x 2 Stunden 70 Euro
Gruppe : 6 x 2 Stunden 90 Euro

Andrea Grosenick

Krankengymnastin fur SGuglinge & Kleinkinder
Aus-und Weiterbildung:
Sensorische Integration-Bobath
Craniosacrale Therapie

Wdhrend meiner 10-jéhrigen Tatigkeit in einer
Kinderpraxis fur Physiotherapie ist meine
Erkenntnis gewachsen, dass Babys mit
Verhaltensauffdlligkeiten, wie:
» hdufiges Schreien
e wenig Schlafen
e schlechtes Trinken
e hohe Kérperspannung
grundlegend geholfen werden kann, wenn
ihre Mutter ganz in ihrer Kraft stehen.
Diesem persdnlichen Anliegen wurde ich in
der Bindungsorientierten Kérpertherapie bei
Thomas Harms in Bremen gerecht durch
Weiterbildung in:
e Schmetterlings-Babymassage
* Emotionelle Erste Hilfe

und
¢ Biodynamischer Craniosacraler Therapie
bei Joachim Lichtenberg in Tibingen und
Sarito Fuhrmann-Bailes in K&In.
Seit dem 1.Juni 2006 biete ich diese Arbeit in
freier Praxis in den Rdumen der Villa Mitte an.
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Sanfte Bioenergetik Sanfte Bioenergetik Sanfte Bioenergetik
Babymassage

Schmetterlings-Massage
(nach Eva Reich)

Indische Massage
(nach Leboyer)

Vater-Kurs
far Vater & ihre Babys
Babymassage &
Stillwerden an Vaters Brust
Information & Austausch

Emotionelle Erste Hilfe
(nach Thomas Harms)
bei Stillproblemen & Schlafstérungen

Freies Spiel
(nach Emmi Pikler)
fUr Babys von 6-18 Monaten

Eine Gelegenheit, bei der die Kinder genausoviel
Zeit bekommen, wie sie bendtigen, um in eine
selbstbestimmte Handlung zu kommen.Eltern beo-
bachten absichtslos und erkennen die Potentiale
ihres Kindes. Diese Gruppe beginnt mit einer Ein-
fhrungsveranstaltung und endet mit dem Aus-
tausch der Eltern Uber gesammelte Eindricke.
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Raum fur schwierige Themen im Leben mit dem

Kind, fur die es im Alltag nicht genug Aufmerksam- Wakenitzstr. 30-23564 Lubeck
keit gibt. Wenn sie ausgesprochen sind, findet Ent- Telefon; 0451-505491
lastung statt und Lésungsstrategien kénnen www.babytherapie.-luebeck.de

aufkommen. Sparkasse HL- K: 124384991- B: 23050101



